dénisim
Konag

Bagan Psikolojisi Enstitiisii

NASP

NEURO ANTI SMOKING PROGRAMMING
ZiHINSEL SIGARAYI BIRAKMA PROGRAMLAMASI
TANITIM SEMINERI

Tarih: 24 HAZIRAN CARSAMBA 2015

Saat: 11.30
Yer: Mithat pasa cad.55sk. No 18 MELAHAT YILMAYAN OGRENME EVi Goztepe izmir.

Egitimci: Meral Parkan _ DTO Stratejist ve Egitmen

Sigara igiyorsaniz,
Sigaradan vazgegemiyorsaniz,
Sigarayir birakmayi diisiinliyor ama yéntemini bilmiyorsaniz,
Sigarayi defalarca birakip yeniden basladiysaniz ve bu yiizden asla birakamayacadiniza inaniyorsaniz,
Sigarayi ¢cok seviyorsaniz ve birakmayi diisiinmiiyorsaniz,
Hayatimda bir tek sigara zevkim var diyorsaniz,
bu seminere bizi dinlemeye gelin...

NASP Nedir?

NASP, acilimi Neuro Anti-Smoking Programming’dir.

T Urkge NASP; zihinsel sigarayi birakma programlamasi anlamina gelir.

Bilindigi gibi sigarayi birakma hedefinde asilmasi en gii¢ problemler, zihinsel ve davranissal problemlerdir.
NASP, kisilerin karsilastiklari bu psikolojik problemleri ortadan kaldirmak icin hazirlanmis bir egitim
programidir.

NASP Tanitim Semineri Nedir?

NASP tanitim semineri sigarayi birakmayi distinenler igin NASP egitiminin nasil bir egitim oldugunu anlatan
bir seminer programidir. Katiimcilara, nasil bir siirecin icinde olduklari anlatilir ve NASP egitimiyle ilgili 6n
bilgiler verilir. Katiimcilardan sigarayi birakmalari istenmez. NASP egitimini almak isteyenlerin asil egitime
katilmaya karar vermeden dnce NASP tanitim seminerine katilmalari tavsiye edilir.

NASP Tanitim Semineri Bedeli: Bu proje Dénlisiim Konagi Basari Psikolojisi Enstitlisi'niin sosyal sorumluluk
projesidir. Bu sebepten dolayl NASP Tanitim Semineri licretsiz gergeklestiriimektedir.

Bu yolda bir adim atmak i¢in 24 Haziran 2015 tarihindeki UCRETSIZ seminerimize gelmeye ne
dersiniz?

Seminer- Egitim tarihi: 24.06.2015 Carsamba 11.30-13.00 saatleri arasindadir.

Editim Yeri: BEYAZ NOKTA DERNEGiI MELAHAT YILMAYAN OGRENME EVi 55 SK NO 18 GUZELYALI -iZMiR

Kayit islemleri_ve Sorulariniz icin : Meral Parkan Tel: 0533 225 78 12
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